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Ceské Budg&jovice 2/7 2022

Zpravodaj SCM 2/2022

Vazené atletky a trenérky, Vazeni atleti a trenéfi,

pfedem mi dovolte pogratulovat za vykony na MCR a béhem celé venkovni sezény. Béhem ni padlo mnoho
obdivuhodnych vykont. Zimni halova sezdna byla jesté lehce ovlivnéna covidovymi opatienymi, ale venkovni
po dvou letech probéhla jiZ v ,.tradiénim formatu“ a jeji jarni &ast vyvrcholila pravé na MCR dorostu a juniort
18. - 19. 6. 2022 v Ostravé a na MCR muzi a zen 24. — 25. 6. 2022 v Hodoning.

Zhodnoceni sezony 2022 (1.5.2022-30.6.2022)
Na MCR muzt a zen, MCR D+J, MCR ve vicebojich, MCR v b&hu do vrchu ziskali atleti Jiho¢eského kraje
celkem 13 medaili (3x zlato, 5x st¥ibro, 5x bronz).

Porovnani vykonosti atletii naseho SCM oproti minulému roku a po jarni ¢asti sezony:

Jméno Disciplina 2021 2022
Babicka Tereza 100m pf. 13.99 14.16
Brejska Ivan 10000m 33:36.76 33:21.29
Jelinek Tomas vyska 2.01 2.12
Jod| David dalka 7.26 7.29
Kinst Antonin 3000m 4:26.52 (1500m) 9:14.04
Manuel Lurdes Gloria 400m 54.57 53.19
MarusSova Linda 100m 12.87 12.41
Pivcova Zaneta koule 3kg 13.87 14.49
Svoboda Petr desetiboj 6780 (dorost) 7428
Sefrankova Ema 200m 19.46 (150m) 25.21

Mezinarodni akce:

Mezistatni utkani U18 probéhlo 29. 6. 2022 v Mad’arském Székesfehérvar.

Mezistatni utkani U20 probéhne 16. 7. 2022 ve Slovinském Mariboru. Celkové bylo nominovéno 5 atletti a
atletek (Babicka, Gutwirthova, Jelinek, Jodl, Kostkova).

Mistrostvi Evropy U18 probéhne 4. - 7. 7. 2022 v Izraelském Jerusalem¢. Nominovana byla 1 atletka
(Manuel).

Evropsky olympijsky festival mladeze prob¢hne 24. - 30. 7. 2022 ve Slovenské Banské Bystrici. Nominovan
byl 1 atlet (Toul)

Mistrostvi svéta U20 prob&hne 1. - 6. 8. 2022 v Kolumbijském Cali. Celkové zatim splnili limit 2 atleti a
atletky (Manuel, Svoboda).

Testovaci Sraz:

V listopadu 16. - 17. 11. 2022 prob&hne testovaci sraz v Plzni. Napli bude obdobna jako minuly rok, takze
kromé pohybovych testli ceka atlety nekolik dotazniki, kinezio rozbor + vzdélavaci prednasky. Bude se jednat
o druhy rocnik, takze vSe snad prob&éhne hladce. Termin je zvolen s ohledem na béZce, kteti maji nasledujici
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vikend MCR v pfespolnim b&hu a zaroven se oéekava mensi problém s uvoliiovanim ze $koly, vzhledem k
svatku 17. 11. 2022. Tento rok bude testovaci sraz i pro ro¢niky 2003, ktefi hodlaji pokracovat na vykonnostni
urovni v atletice v kategorii U23. Pro ro¢niky 2007-2004, bude povinnost se zi¢astnit srazu. V pfipad¢ netcasti
na testovacim srazu nebudou moci atleti dal ¢erpat prosttedky SCM pro rok 2023. Omluvy jsou mozné pouze
ze zdravotnich divod, potvrzeny 1ékafem. V tomto piipadé¢ je moznost vyuzit nahradniho terminu v jiném
kraji. Pfipominam, Ze trenérska Gicast na testovacim srazu nebo VT SCM je hodnocena kreditem do nového
kreditového vzdélavaciho systému.

Sportovni prohlidka, | RUN CLEAN, doping.

Jako kazdy rok pfedem upozoriiuji na nutnost sportovni prohlidky u té€lovychovného 1ékate. Pracovisté v
tfijnu/listopadu maji Casto plné kapacity, proto neotélejte se svéfenci a zarezervujte si prohlidku s dostatecnym
predstihem. Soucasti prohlidky musi byt i zatézové EKG.

Opét také piipominam aktivni I RUN CLEAN pro zahrani¢ni akce, které se musi obnovovat jednou za dva
roky.

Odkazy:

http://www.atletika.cz/cas-informuje/antid opingovy-program-eaa-povinny-postupne-pro-vse/
https://www.irunclean.org/

V neposledni fad€ upozoriiuji, Ze se po néjakém Case aktualizuji antidopingové latky a pravidla. V atletickém
hnuti ted’ prolétl problém s uzivanim ,,dychatka® na alergii, na které jiz nemusite mit terapeutickou vyjimku. Ta
vSak neplati pro vyssi davkovani. Znéni z www.cipa.cz/: ,, Terapeutickd davka pfti 1écb¢ salbutamolem
(ventolin) by neméla byt vyssi nez 1600 mikrogrami/24 hod. v intervalu 12 hod je nejvyssi davka 800
mikrogramti, a pti [éCbé formoterolem je nejvyssi povolend davka 54 mikrogramii/24 hod, u salmeterolu je
povolena nejvyssi davka 200 mikrogramii za 24 hod.*

Na zavér preji vSem klidné I€to, at’ se Vam vydafi pfiprava na podzimni ¢ast sezony, jak si predstavujete a na
draze brzy na vidénou.

Mgr. Tomas$ Najbrt
Vedouci trenér krajského SCM Jihocesky kraj
Mobil: +420 602 543 263

E-mail: thajbri@atletika.cz

www.atletika.cz
www.scmjihoceskykraj.cz

CESKY ATLETICKY SVAZ
Cisarska 480, 252 19 Drahelcice

Oficidlni partnefi Ceského atletického svazu
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Generdlni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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