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Zpravodaj SCM 1/2016

Vazené atletky a trenérky, VaZeni atleti a trenéfi,

pted n€kolika dny jsme ukong¢ili halovou sezonu 2016. Z mého pohledu byla velmi uspésna. Mladi atleti
atletickych oddila JihoCeského kraje ziskali celkem 18 medaili (8 zlatych, 5 stfibrnych, 5 bronzovych).

K tomu obsadili celou fadu findlovych umisténi, ¢asto v novych osobnich rekordech. Sprinter Jiri Polak ze
Sokola Ceské Budgjovice navic vytvofil i novy juniorsky ¢esky rekord na 200m a z rekordni listiny vymazal
vykon Pavla Masléka. Dosazeny Cas 21.22 znamend 3.misto v letoSnich evropskych juniorskych tabulkach.
Vsem UspéSnym atletim 1 jejich trenériim upfimné blahopteji a t€ém, kterym to v hale nevyslo, pieji, aby
byli v 1ét¢ stastn&jsi.

Rad bych Vas seznamil s pravidly rozdélovani finanénich prostredkii zafazenym atletiim v roce 2016.
Zakladni ¢astka:

Skupina A 5500 K¢ + 500K¢ (sportovni 1ékarska prohlidka)
Skupina B 2500 K¢ + 500K ¢ (sportovni 1ékatska prohlidka)
Skupina C 1000 K¢ + 500K¢ (sportovni 1ékaiska prohlidka)

Castku 500K¢ (sportovni lékatska prohlidka) miizete pouzit bud’ na proplaceni této prohlidky, nebo na
sportovni piipravu (uhrazeni vycvikovych tabori).

Prémie:

1. MCR M+Z 22 J D Zactvo
1.misto 12 b. 10 b. 9b. 8 b. 4b.
2.misto  10b. 8b. 7b. 6b. 3b.
3.misto 8b. 6 b. 5b. 4 b. 2 b.

Kazdy atlet miize byt jen jednou do roka ohodnocen body za medaili na MCR.
Pocita se akce s vy$$im bodovym ohodnocenim.
2. Reprezentace

OH 15 b.
MS 13 b.
ME 11 b.
MS 19 10 b.
MS vrch, MS kros 9h.
ME 19, MS 17, YOG 8b.
ME vrch, ME kros 7b.
ME 17 6b.
EYOF, EYOT 5b.
MU 19, MU 17 3b.
MU 15 2b.

Kazdy atlet miiZze byt jen jednou do roka ohodnocen body z Gi€asti na reprezentacni akci.
Pocita se akce s vyssim bodovym ohodnocenim.
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3.  Rekord CR

M+Z, 14 b.
22 12 b.
J 10 b.
D 8b.
Zactvo 6b.

Kazdy atlet miize byt jen jednou do roka ohodnocen body za piekonani rekordu CR.
Pocité se rekord s vys$§im bodovym ohodnocenim.

Podle definitivni podoby rozpo&tu a podle vysledkii na MCR a reprezenta¢nich akeich stanovim na
konci letni sezony hodnotu bodu v K¢.

V pripadé zanechani aktivni ¢innosti, ¢i pokud atlet nebude mit odpovidajici vykonnost nebo i¢ast na
zavodech, mohu mu finanéni prostiedky redukovat ¢i nepridélit.

Pridélené finan¢ni prostiedky budou fakturovany na Jihocesky krajsky atleticky svaz az na konci
letni sezony (aZ bude znama definitivni ¢astka) souhrnné za atleticky oddil a piilohou faktur budou
kopie ui¢etnich dokladii a vyplnéné formulaie ,,ZPRAVA Z VYCVIKOVEHO TABORA¥, U v§ech
dokladii musi byt priloZen seznam osob, které se VT zucastnili, u materialu a dopliikii vyZivy podpisy
osob, které ho osobné prevzali.

Pred kazdym vycvikovym tiborem prosim o zaslani vyplnéného formulare ,,NAVRH, NA
VYCVIKOVY TABOR* a po jeho absolvovani do 14 dni ,,ZPRAVA Z VYCVIKOVEHO TABORA*

Finanéni prostiedky na zabezpeceni sportovni pfipravy je mozné pouzit na:
¢ tréninkové kempy (véetné zahrani¢nich)
e najemné prostor pro zabezpeceni sportovni ptipravy
e regeneraci, vyzivové doplnky a specidlni atletickd obuv (tretry), max. vSak do vyse 25% celkové
¢astky na sportovni ptipravu

Atleti zarazeni ve skupiné B a C mohou ¢erpat finan¢ni prostredky vyhradné na vycvikové tabory

Zakladni ¢astku pridélenych finanénich prostiedki vyuZijte dle pokynu CAS nejpozdéji do letniho
MCR, piipadné reprezentaéniho startu. Podle zvefejnénych pravidel si ale miZete udélat piedstavu,
jestli obdrzite i prémii a podle toho miiZete naplanovat VT, abyste neméli na podzim problémy

s vyCerpanim pridélenych finan¢nich prostredku.

BliZsi podrobnosti k ¢innosti SCM vcetné vyuZiti financnich prostfedkii naleznete v broZzute Talentovana
mladez 2016 na http://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/

Vedoucim trenérem SCM Jihocesky kraj je od 1/3 2016 Tomas Najbrt (sprinty a piekazky), asistenty
vedouciho trenéra SCM se stali Petr Bahensky (b¢hy a chilize), Roman Bém (skoky a viceboje) a Pavel Vana
(vrhy a hody). Kazdy z trenérit ma na starosti jednu atletickou specializaci a jsou Vam k dispozici.

Petr Bahensky nabizi moznost laboratorniho testovani, kde je na vybér spiroergometrie, zatézové EKG
(pouze informacné, v laboratofi neni Iékat, neni mozné provést 1ékaiské zaveéry - pouze vykonnostni!!!),
télesné slozeni, Wingate test a dale nabizi test laktatové kiivky. Pro blizsi vysvétleni a cenik kontaktujte
piimo Petra Bahenského (mobil 604 525 876, petr.bahensky@seznam.cz).

Vsechny potifebné formulare a informace o ¢innosti SCM Jihocesky kraj jsou na webovych strankach na
adrese: www.scmjihoceskykraj.cz

Pteji pohodovou pfipravu na letni sezonu, na zavodech plno osobnich rekordii, medaile a findle na MCR a
reprezentantim uspé$né zdolani limit na vrcholné reprezentacni akce.

T&Sim se na spolupraci
Tomas Najbrt
vedouci trenér SCM JihocCesky kraj
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