Pedagogicka Jihoceska univerzita CENTRUM
fakulta v Ceskych Budé&jovicich DVPP

2 gigigiote

Nabizi zajmovy kurz

Zasady bezeckého tréninku
a moderni trendy fizeni tréninkového zatizeni

Cile kurzu:

Osvojeni zakladnich pojm0 tykajicich se béZeckého tréninku,
charakterizujicich tréninkové zatiZzeni a jejich pouZiti v praxi.
Kazdy U¢astnik ziska zakladni informace o zasadach pii tvorbé
tréninkového planu, muze pfipadné vyuzit slevu v Laboratofi funkéni

zatézové diagnostiky ve vysi 20 %.

Termin konani kurzu: CRE
Gtvrtek 21. 2. 2019 od 17:00 do 18:30 hod. &

Budova KTVS PF JU, Na Sadkach 305/2a, Ceské Budéjovice, u¢ebna KTV1.

Lektor kurzu: PhDr. Petr Bahensky, PhD.

¢len KTVS PF JU, kde vyuéuje atletiku, 24 let je téZ profesionalni trenér bézcu, jeho
svéfenci ziskali vice nez 200 medaili na MCR, vychoval 25 reprezentant( CR, élen VV
JEKAS. O bézeckém tréninku napsal 15 pFispévki publikovanych v CR i v zahraniénich
c¢asopisech. Aktualné je novinkou kniha: Trénink mladeze v bézich na stredni a dlouhé
trate.

Prijem prihlasek: do 10. 2. 2019

Prihlaska:
Prihlaska je dostupna na: https://czv.jcu.cz/cs/kurzy-pro-verejnost/kurz?id=11708
Prihlageni je mozné i na e-mail: havelkoval@pf.jcu.cz.

Uplata za kurz:
60,- K&
Uplata je splatna paty pracovni den predchazejici terminu konani kurzu. Pfedem prosim
nic neplaftte, pokyny k platbé budou pfihlaSenym zajemcim zaslany po uzavreni pfijmu
pfihlaSek na jejich e-mailovou adresu.

Pedagogicka fakulta — Centrum DVPP

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice,
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