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Ceské Budgjovice 22/3 2018

Zpravodaj SCM 1/2018

Vézené atletky a trenérky, Vazeni atleti a trenéfi,

pro rok 2018 mame v JihoCeském kraji 15 atletek a atletli zafazenych do SCM. Seznam zatfazenych
atletek a atletl je uvetejnén na webovych strankach www.scmjihoceskykraj.cz. Zde mizete nalézt i dalsi
informace vcetn€ kritérii a podminek pro zatrazeni. V pribéhu zadvodniho obdobi se na téchto strankach
pravidelné objevuji clanky k zavodim, kterych se ¢lenové naseho SCM ucastni.

Halova sezona 2018 byla pro jihoceskou atletiku velmi Gispé$na. Do boji o mistrovské tituly se zapojilo
13 atletek a atlet SCM Jiho&esky kraj. Dohromady atleti z Jiho¢eského kraje ziskali na MCR 14 medaili
(9 zlatych, 2 stiibrné a 3 bronzové):

Adéla Zahorova (VS Tabor, trenér Jiri Couf) — 3x zlato (60m, dalka, trojskok) — juniorky

Tereza Babicka (Sokol Ceské Bud&jovice, trenér Jifi Couf) — 1x zlato (60m pi.), 1x stiibro (300m) —
star$i zakyné

Toma§ Némejc (Sokol Ceské Budéjovice, trenér Tomas Najbrt) — 1x zlato (200m) — juniofi

Lada Dolezalova (VS Tabor, trenér Roman Bém) — 1x zlato (vyska) — juniorky

Filip Barta — Adam Bosak — Matou§ Boudny — Tomas Némejc (Sokol Ceské Bud&jovice, trenér
Tomas Najbrt) — 1x zlato (4x200m) — juniofi

David Jodl (Sokol Ceské Budé&jovice, trenér Toma§ Najbrt) — 1x zlato (dalka) — starsi zak
Karolina Podlahova (VS Tabor, trenéri Jifi Smetana a Zdenék Lubensky) — 1x zlato (ty¢) — starsi
zakyné

Hana Vachova (VS Tabor, trenéfi Jifi Smetana a Roman Bém) — 1x stfibro (vyska) — juniorky
Matya§ Jansky (Sokol Ceské Budéjovice, trenér Petr Bahensky) — 1x bronz (3000m) — juniofi
Alena Panovska (VS Tabor, trenéfi Iva Strakova a Roman Bém) — 1x bronz (vyska) — juniorky
Marek Strnad (Nova Véelnice, trenér Marek Strnad) — 1x bronz (1500m) — dorostenci

Kromé medaili na MCR ziskali atletky a atleti z Jiznich Cech dal$ich 15 finalovych umisténi.

Ukoly na sezénu 2018:

1/1 Run Clean

Posilam odkaz, na kterém najdete informace o tomto antidopingovém programu EAA. V letoSnim roce se
tyka ptihlasky atlett na ME do 17 let. V praxi to znamena, Ze vSichni atleti, ktefi si mysli, Ze by mohli byt
nominovani na ME 17, musi tento vzdélavaci program uspésné vyplnit do konce kvétna 2018 a ziskany
certifikat odeslat (také do konce kvétna 2018) na adresu irunclean@atletika.cz
http://www.atletika.cz/cas-informuje/antidopingovy-program-eaa-povinny-postupne-pro-vse/

2/ MCR

Ucast zavodnika na MCR je jednou z podminek pro zafazeni do SCM. V piipadé Vasi netidasti na MCR
musim vysvétlovat diivody, pro¢ jste na MCR nezavodili. Abych mohl Vas navrh na zafazeni do SCM
pro piisti rok obhgjit, je nutné znat pti¢inu Vasi ptipadné neucasti. Z tohoto ditvodu vas prosim o zasilani
omluvy na moji mailovou adresu (zdravotni problémy je nutné dokladat 1ékafskou zpravou).
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3/ Velikost obleceni a ¢isla obuvi

Prosim Vas, abyste ve svém matefském oddile zajistili ve Vasi eviden¢ni karté na webovych strankach
CAS dopsani velikosti oble¢eni a velikosti obuvi. J4 nemam moznost tyto Gidaje dopisovat. Do systému se
dostane pouze opravnény pracovnik piislusného atletického oddilu. V piipadé€ potfeby mohou pracovnici

CAS bez zbytenych pritahti zjistit Vase velikosti.
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Pteji Vam pohodovou pfipravu na letni sezonu, bez zdravotnich problémi a dalSich komplikaci. Na
zavodech plno osobnich rekordl, medaile a findlové umisténi na MCR. Rovnéz tak splnéni nominacnich
kritérii na vrcholné reprezenta¢ni akce. At se Vam cile naplanované spole¢né s vasimi trenéry podaii

splnit.
Tésim se na spolupraci

Mgr. Tomas Najbrt

Vedouci trenér krajského SCM Jihocesky kraj

Mobil: +420 602 543 263, +420 728 326 655

E-mail: tnajbrt@atletika.cz
www.atletika.cz
www.scmjihoceskykraj.cz
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CESKY ATLETICKY SVAZ
Dubné 197, 373 84 Dubné

_ Generaini partner
Ceskeého atletického svazu

Oficidini partnefi Ceského atletického svazu
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